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La citoyenneté au coeur
des préoccupations

Naitre citoyen et le demeurer... que I'on habite ou pas en institution. C'est un droit encadré par les lois de
2002 et 2005. La constitution ne prévoit-elle pas d’ailleurs I'égalité de tous les citoyens ? Certes. Dans la pra-
tique, les établissements médico-sociaux ont enclenché depuis une quinzaine d’années une vraie révolution
culturelle des pratiques ou la prise en charge a laissé place a 'accompagnement des personnes agées ou en
situation de handicap et ou I’écoute des besoins est au cceur des dispositifs. Des efforts restent toutefois a
faire pour une vraie inclusion citoyenne.

Ehpad & Audincourt (25), « le résident
est un citoyen lambda qui a simple-
ment changé de logement ». Pourtant, dans
inconscient collectif, la personne agée

Citoyennage, pourquoi, comment ?

Porté par I'AD-PA, ce concept né en ile de France, il y a une vingtaine d'années, vise a
changer les mentalités et les positions pour remettre les résidents au cceur des décisions
etdes fonctionnements des structures. Conséquence directe : les seniors osent A ) ;
oo " R ; . ou handicapée dépendante doit rester au
s'exprimer. « L'un a donné I'idée de baptiser les couloirs aux noms de rues. haud. d les établi t di
Ce n'est pas symbolique, car il a été entendu et a été a l'initiative de ce projet. . 2 B des ei 4D llésemen IS GIC RSO
Ilest redevenu acteur de sa vie », prévient Bruno Fonlupt. clauxarcsargera e e"; et mlemf Yaflt qne
cette structure soit fermée pour lui éviter un
danger quelconque a I'extérieur ! Les préju-
gés infondés ont malheureusement la peau
dure. « Or, nos établissements sont des lieux

Selon Maryline Bovée, directrice d’un i

En souhaitant concilier le grand age et la part de citoyenneté des résidents, 'AD-PA
a décidé de redonner la parole aux résidents en organisant une fois par an un temps
de séminaire visant a influer sur les pratiques des équipes. Pendant que les seniors
échangent, les professionnels se rencontrent pour évoquer les bonnes pratiques.

De retour en structure, les résidents présentent leur travail. « Au cours de cette “ie . peut de‘ctd‘er, sexprimer et aller
retr ission, les résidents étaient sur scéne et les équipes assises dans l'assistance, a lextérieur. On doit sszlement donner les
attentives. J'ai vu certains professionnels s'affaisser sur leur chaise quand les attentes moyens aux personnes dgées de mettre en
des résidents ont été prononcées », se souvient Patrick Couratin. ceuvre leur volonté », renchérit Patrick Cou-
Surle terrain, plusieurs associations ont été créées: Citoyennage Bretagne ou ratin, qui dmg? un Ehpad congreganiste 4
Citoyennage Auvergne. La démarche en 2016-2018 vise a étendre ce projet & d’autres Saint-Br pai Cf“ s la volonté fie Bruno
territoires et a procéder a une évaluation. Pour y parvenir, 'AD-PA a regu le soutien Fonlupt, a la téte d’une structure a Lezoux

(63) avec 'ambition que « les résidents de-

meurent des citoyens aprés leur entrée en

institution ». Ces trois directeurs ont en

commun leur participation et leur mobi-

lisation dans le projet Citoyennage porté

par 'AD-PA!. Dans la réalité, la culture
hospitali¢re demeure fortement ancrée.

« Notre choix est de redonner la parole aux

personnes dgées et de prendre le temps pour

qu'elles se prononcent. On ne doit pas perdre

a lesprit que les vieux sont les meilleurs ex- y
perts de la vieillesse. Alors pourquoi ne pas |
les écouter ? », s'interroge Romain Gizolme,

directeur de PAD-PA.

de la CNSA, de la Fondation de France et du Conseil départemental du Val-de-Marne.

Ci-contre, les résidents des différents Ehpad
engagés dans la démarche Citoyennage

se rencontrent une fois par an pour
échanger, débattre et émettre de nouvelles
propositions.
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